Jak czytanie dzieciom wplywa na ich rozwoj?

W ostatnich latach bardzo cze¢sto zwraca si¢ uwage na potrzebe czytania dzieciom. W dobie gier
komputerowych, smartfonéw i telewizyjnych kreskowek czesto zapominamy, jak waznym elementem w
wychowaniu dziecka jest ksiazka. Nie sposob przytoczy¢ wszystkich zalet jakie ptyna z pigknej tradycji
czytania dziecku — bajek, opowiadan, basni, wierszy, fragmentow ksigzek. O jakiej porze najlepiej czytac?
Rodzice czytajg zwlaszcza na dobranoc, a nauczyciele przedszkola — podczas poobiedniego odpoczynku
lub popotudniu — przed rozejsciem si¢ dzieci. Zdarza si¢, ze rodzice rOwniez pojawiaja si¢ w przedszkolu
I czytajg dzieciom w grupie swojego dziecka. Na pewno bajki czytane na dobranoc przez mame lub tate
uspokajaja dziecko i pomagaja mu zasna¢, te czytane w przedszkolu pozwalajg na chwile kontroli emocji
dziecka i wyciszenie grupy. Jak dtugo czyta¢? Codziennie, o mniej wiecej statych porach przez 15 — 30
minut (w zaleznos$ci od wieku rozwojowego dziecka).

Wazne, aby przedstawia¢ przedszkolakowi ksigzki i teksty, ktore sg skierowane do dzieci w jego
wieku oraz trafiaja w jego gust zaréwno pod wzglgdem tresci, jak i wygladu (oktadki, ilustracji). Warto
wybiera¢ te z moratem lub edukacyjne, np. pozwalajace dziecku nazwaé uczucia, zachgcajace do dalszej
rozmowy oraz do poznawania $wiata, lecz nie wzbudzajgce lekéw i niepokoju.

Siggnijmy réwniez po stare ksigzki z ilustracjami J. M. Szancera, B. Butenki, A. Boratynskiego,
J. Grabianskiego, A. Kiliana, W. Majchrzaka, M. Mackiewicz, O. Siemaszkowej, Z. Rychlickiego,
J. Stannego, J. Srokowskiego, B. Tuchanowskiej, J. Wilkonia. Wybierajmy dobrych wydawcow, ktorzy
reprezentuja ambitny kapitat kulturowy, a nie znaczacy kapital ekonomiczny. Firmy wydawnicze cieszace
si¢ dobrg renomg to m.in. Nasza Ksiggarnia, Dwie Siostry, Zakamarki, Muchomor, Ezop, Wytwornia
i Media Rodzina.

Na rynku mozna znalez¢ wiele dobrych ksiazek, pigknie ilustrowanych i napisanych w madry
sposob. Sprawdzone tytuly mozna znalez¢ m. in. na stronie Fundacji ,,ABCXXI — Cata Polska czyta
dzieciom” (http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/), ale i na licznych blogach internetowych (uwaga
na sponsorowane). Szukajac historii, ktore szczegdlnie przypadna dziecku do gustu, warto wybra¢ sie¢ tez do
biblioteki dla dzieci. Czg$¢ z nich ma bardzo bogaty ksiggozbior, mozna w nim znalez¢ zarowno klasyke,

jak 1 nowos$ci wydawnicze.
Zaleta pierwsza - wzér pieknej mowy i zwi¢kszenie zasobu slow

Niejednokrotnie na co dzien poshugujemy si¢ gwara. Nasze dziecko idac do przedszkola/szkoty ma
problemy z prawidlowa mowg. Czytajac teksty dostosowane do wieku oraz potrzeb dziecka dajemy mu
przyktad prawidlowego budowania zdan i wypowiedzi, uwrazliwiajac na pickno stowa (). Roznica
W zasobie stownictwa zaczerpnigtego z ksiazek ma inny wptyw na dzieci niz ta, ktora dotyczy zasobu stow
uzywanego na co dzien. Stowa, ktore dzieci poznajg dzigki ksigzkom sa czgsto trudniejsze, maja bardziej
skomplikowane znaczenie niz te, ktorymi postluguja si¢ domownicy. Ksigzka moze wprowadza¢ stowa

I pojecia, ktore maja nikle szanse na zaistnienie w codziennej rozmowie. W amerykanskich badaniach



obliczono, ze dzieci, ktorym nie czytano wcale (w badaniach zatozono, ze rodzice, ktorzy twierdzili,
ze nigdy nie czytajg swoim dzieciom, w rzeczywistosci czytali im jedna ksigzke co drugi miesigc) do 5. roku
zycia stysza 4662 stowa, przy czytaniu 1-2 razy w tygodniu - 63 570 stow, 3-5 razy w tygodniu - 169 520

stow, codziennie - 296 660 stow, a pie¢ razy dziennie - 1 483 300 stow.

Zaleta druga - koncentracja

Dziecko, ktoremu czytano w dziecinstwie bajki potrafi lepiej skupi¢ si¢ w czasie zaje¢c, tatwiej sie
wypowiada, jego mowa jest pltynna, buduje poprawniejsze sktadniowo zdania. Dzieki roznorodnosci tekstow
maty "stuchacz" posiada bogaty stownik (czynny i bierny) ma rowniez lepiej wyksztatcong pamig¢ stuchowa
i wzrokowa (o ile czytane teksty byly bogato ilustrowane). Wazne, aby dziecko czulo si¢ bezpiecznie
i wiedziato, ze obok zawsze jest dorosty, ktéremu moze w pelni zaufa¢. Bez poczucia bezpieczenstwa
dziecko nie bg¢dzie moglo sie¢ w pelni skoncentrowaé, poniewaz niepokdj powodowany przez poczucie

niebezpieczenstwa stale bedzie rozpraszal uwage.
Zaleta trzecia — wyobraznia i emocjonalno$¢

Przede wszystkim czytanie pomaga rozwija¢ inteligencje dziecka, dzieki pobudzaniu i stymulowaniu
pracy mozgu. Wielu psychologow wskazuje na rozwoj dziecigcej wyobrazni dzigki stuchanym bajkom.
Dobra ksigzka umozliwia zadawanie pytan i uzyskiwania na nie odpowiedzi. Jest doskonatym czynnikiem
inspirujacym do zabaw teatralnych i dziatan plastycznych. Rozwija rowniez inteligencj¢ emocjonalng —
w tym empati¢ oraz poczucie swojej wartosci. Poprzez nasza interpretacje czytanego tekstu, pomagamy
dzieciom odczytywac i wyraza¢ emocje zawarte w tekscie. Mamy przy tym nieograniczony wptyw na dobor
tekstow, ktore pomoga dziecku w interpretowaniu réznych sytuacji zyciowych. Dziecigce pozycje
ksigzkowe przedstawiaja ten sam rodzaj emocji, jakie towarzysza im w codziennym zyciu. Dzieci stuchajac

czytanych przez rodzicow tekstow rozpoznaja siebie w sytuacjach tam opisanych.

Zaleta czwarta - wzmacnianie relacji rodzica z dzieckiem

Rodzicom czytanie czg¢sto pomaga zrozumie¢ psychologiczny i emocjonalny rozwdj ich dzieci,
nada¢ mu wiasciwy kierunek. Widzimy czesto jak dziecko ro$nie, nabiera wagi - a czy zauwazamy,
Ze rownoczesnie z tym procesem ksztalttuje si¢ jego osobowos$c¢? Przez codzienny rytual czytania dziecko
czuje si¢ wazne i docenione. Wie, ze rodzice odktadajg codzienne obowigzki po to, zeby wspdlnie wybraé
si¢ Z nim w podroz do bajkowego swiata. Pozwala to budowac¢ mocne wigzi migdzy dorostym a dzieckiem.
W oczach dziecka rodzic to osoba, ktora prowadzi go przez zakamarki zycia - bezpiecznie i spokojnie. Jezeli
czytamy dziecku rozne pozycje (bajki, wiersze, opowiadania) z tatwoscia odnajdujemy postacie, ktore
pomoga w przezywaniu 1 przezwyci¢zaniu trudnosci, interpretacji trudnych, Zzyciowych sytuacji,
rozwigzywanie ich. Odrzucajac ksigzke - $wiadomie rezygnujemy z jedynej (oprocz rozmowy) mozliwosci

porozumiewania si¢ z dzieckiem 1 wejscia w jego swiat. W sytuacji, kiedy dziecko zostawione jest samemu



sobie w trudnych czy klopotliwych dla niego sytuacjach szuka pomocy gdzie indziej. Czesto znajduje
dla siebie azyl przed ekranem telewizora sprowadzajac kontakt ze $wiatem do jego najgorszej czastki.
Przygotujmy si¢ na to, ze ulubione ksigzki bgdziemy czyta¢ z dzieckiem nawet Kilka razy! Dzieci
lubig ksiazki, ktére znaja. Mozemy proponowaé dziecku inne tytuly, ale uszanujmy jego potrzebg wracania
wciaz do tych samych opowiesci. Sledzenie tej samej fabuly daje dziecku poczucie przewidywalnosci
I bezpieczenstwa, czesto rOwniez satysfakcje, ze ono wie doktadnie, co bedzie dalej w tej opowiesci. Takie
doswiadczenia sg dziecku potrzebne, szczegdlnie we wczesnym dziecinstwie, kiedy wickszos¢ zdarzen jest

nowych 1 zaskakujacych.

Zaleta pigta — budowanie nawyku czytelnictwa

Nalezy zaznaczy¢ rowniez, ze czytanie od najmtodszych lat wzbudza w dziecku zainteresowanie
ksigzka i buduje nawyk czytelnictwa. Czytajmy! Nawet jak wydaje si¢ nam, ze i tak dziecko nie stucha.
Oczywiscie uczymy jednoczesnie szacunku do ksigzek - zachecamy dziecko do odkladania na miejsce

po skonczonej lekturze czy delikatnego przewracania kartek.

Pamietajmy! Wiek przedszkolny jest bardzo waznym okresem w rozwoju czlowieka. W tym czasie
tworza sie u dzieci trwale nawyki, ksztaltuja procesy uczuciowe oraz umystowe. W dzisiejszej - szybko
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci — wskazmy dziecku droge i dajmy alternatywe w postaci innej niz
smartfon, warto$ciowej, atrakcyjnej formy spedzania czasu i poznawania $wiata, ludzi oraz siebie
samego.

Czytajmy dziecku bajki, a wlasciwie...czytajmy z dzieckiem!
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